
  
 

                                         

TRAU 
DICH! 
FORTBILDUNG 

 
 
 

Für Pädagoginnen und Pädagogen des 
Neckar-Odenwald-Kreises aus Schule und 

Jugendarbeit 
 

Donnerstag, 27.11.2025 
9.00 Uhr - 16.30 Uhr 

 
Freitag, 28.11.2025 
9.00 Uhr – 13:00 Uhr 

 
Tagungsort: 

fideljo 

Neckarburkener Str. 18 

74821 Mosbach 
 
 
 
 
 

 
 
Seit 2006 führt die Anlaufstelle gegen 
sexuellen Missbrauch an Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen das 

Präventionsprojekt TRAUDICH! zum 

Schutz vor sexuellem Missbrauch mit 
pädagogischen Fachkräften in Schulen und 

Jugendverbänden durch. TRAUDICH! ist 

ein Programm, das Mädchen und Jungen im 
Alter von 8 bis 12 Jahren stärken und 
sensibilisieren soll. 
 
 
Im November 2025 findet erneut eine 
Fortbildung zu unserem bewährten 

TRAUDICH! Projekt statt. 

Mit diesem Angebot erhalten die 
TeilnehmerInnen grundlegende 
Informationen zu sexuellem Missbrauch 
sowie eine Einführung in das 
Präventionsseminar. Die Seminareinheiten 
und Materialien werden praktisch vorgestellt. 
Die Fortbildung befähigt, das Projekt 
selbstständig durchzuführen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Ein TRAUDICH! Seminar umfasst einen 

Elternabend sowie 6 Seminareinheiten mit 
folgenden Inhalten: 
 
 

☺ Umgang mit Gefühlen: „Deine Gefühle 
sind richtig und wichtig!“ 
 

 
☺   Körperwissen, Sexualität und 

Rollenverhalten: „Eins sage ich Dir: 
Mein Körper gehört mir!“ 

 
 

☺ Umgang mit angenehmen und 
unangenehmen Berührungen 

 
 

☺ Umgang mit Grenzen: „Du darfst 
NEIN sagen!“ 

 
 

☺ Umgang mit Geheimhaltung: „Es gibt 
Geheimnisse, die Spaß machen und 
andere, die bedrücken!“ 

 
 

☺ Hilfen holen für sich und andere: „Hilfe 
holen ist kein Verrat!“ 

 

 

 

 

Anlaufstelle gegen sexuellen Missbrauch an Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
Fachbereich der Psychologischen Erziehungs- und Familienberatungsstelle 

Caritasverband für den Neckar-Odenwald-Kreis e.V. 
                                                                                                                                                                             



TRAUDICH! – FORTBILDUNG 
 
ReferentInnen: 
 

Elke Hoheisel 
Diplom-Sozialpädagogin  
Gestalttherapeutin 

 
Elvira Willy-Schäfer 
Diplom-Sozialpädagogin (BA),  
Traumafachberaterin DeGPT 

 
Aaron Geißelhardt 
Sozialarbeiter (B.A.) 
Fachkraft für Prävention und Intervention bei 
sexuellem Missbrauch 

 
 
Programm: 
 
Donnerstag, 27.11.2025 
 
  9.00 Uhr - 12.30 Uhr 
 Theoretische Grundlagen zur 
 Thematik sexualisierter Gewalt 
 Seminareinheiten 1 - 3 
 
12.30 Uhr - 13.30 Uhr 
 Mittagessen 
 
13.30 Uhr - 16.30 Uhr 
 Seminareinheiten 4 - 6 
 
 
Freitag, 28.11.2025 
 
  9.00 Uhr - 13.00 Uhr 

Durchführung des  
Elternabends 
 

  
 

Rückfragen und nähere Informationen: 
 

Anlaufstelle gegen sexuellen Missbrauch an 

Kindern, Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen 

 

Elvira Willy-Schäfer  Tel.: 06281 3255-14 

E-Mail: asm.buchen@caritas-nok.de 

 

Aaron Geißelhardt Tel: 06261 92010 

Email: eb.mosbach@caritas-nok.de 
 

 
 
 
 

 
 

Wir danken für die Förderung der Fortbildung 
durch die Stiftergemeinschaft der Sparkasse 
Neckartal-Odenwald!                                                                                                          

Für Getränke, Imbiss und Mittagessen ist 
gesorgt.  
 
Wir erheben eine Teilnahmegebühr in Höhe 
von 45,00 €. 
Die Anmeldung wird mit Zahlungseingang 
der Teilnahmegebühr bis 13.11.2025 
verbindlich.  
Eine Rückerstattung der Teilnehmergebühr 
bei Nichtteilnahme ist ausgeschlossen. 
 
Bankverbindung.:  
Sparkasse Neckartal-Odenwald  
IBAN DE68674500480003026051  
BIC SOLADES1MOS. 
 
Sollte die Fortbildung bereits ausgebucht sein, 
erhalten Sie eine Absage.  
 
 
 
 
 

Anmeldung per Email 
 
buchen@caritas-nok.de  
Tel: 06281 32550 
 
Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung 
bis Freitag, 13.11.2025  
 
 
Anmeldung bitte mit folgenden Angaben: 
 
Name 
 
Wohnort 
 
Telefon/Email 
 
Institution und Beruf 

 

mailto:asm.buchen@caritas-nok.de
mailto:buchen@caritas-nok.de

